
今年最後の

展望カフェ

今年1年を振り

返りませんか？

今年は令和1年5月から始

まった展望カフェも今回

で8回目！

おしゃべりしな

がらお菓子を
食べましょう
自然に笑顔が溢れます！

食べすぎにはご注意を！

カダーレ

中央図書館の

読み聞かせ企画

カダーレ内中央図書館

とのコラボ企画！図書

館の本も借りられます！

今年の大きな出来事と言えば

元号が変わったことではない

でしょうか?皆さんで映像を

見ながら今年１年を振り返っ

てみましょう！
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会場案内地図

令和2年の展望カフェ日程&内容予定

1月 新年初笑会をしましょう！

2月 この季節の管理栄養士の食事指導

3月 出張展望

カフェ小友公民館でてまり寿司をつくりましょう！


