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ミニ運動会を⾏いました。テレビ体操から始まり、紅白でチームに
分かれ、玉入れやパン⾷い競争で勝敗を競いました。僅差で白組
の勝利︕スポーツの秋、適度に運動して元気に過ごしましょう︕

サービス付き⾼齢者向け住宅
で天ぷらのライブキッチンを⾏い
ました。数日前から皆さま楽し
みにしているご様⼦でした。お
客様の目の前で天ぷらを揚げ、
出来⽴て熱々のものを⾷べて
いただきました。皆さまにご満足
していただき、ご好評を
いただきました。

海⽼、キス、茄⼦
薩摩芋、⼤葉
舞茸、かき揚げ

あれ取れね
じゃ〜︕

天ぷらのライブキッチン スポーツの秋

天ぷら久し
ぶりに⾷べ
ました♪
おいしい︕

秋の味覚 ご家族様から薩摩芋をいただき、薩摩芋ご飯
やスイートポテトにして秋の味覚を味わいました。

⽴派な薩摩芋だこと︕
たまげた〜︕

おいしいな〜︕

たくさんあって
お腹も心も満腹♪


