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管理栄養士指導のもと、張り合いのある
生活や季節感を楽しむ、味わう、世代間
交流などを目的として、入居者様と楽し
く食レクを実施しております。今回の取
組みは！！

8/12に西目にひまわりを
見に行ってきました。
この日はお盆でもありまた
好天だったので多くの人が
見に来ていました。

暑かったのですが車から降りて見たいと近くでひま
わりを見て喜ばれており帰りは海岸線をドライブ
しながら帰ってきました。
久しぶりの外出で素晴らしい笑顔が見ることができました。

介護福祉士
小松隆雄さん

介護福祉士
木島真記さん
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ひまわり鑑賞 水まんじゅう作り

ヨーグルトムース作り

介護職員
伊藤真矢さん

西目のひまわりを見学に行きまし
た。入居者様の笑顔がひまわりの
ように明るくてとても良かったと思い
ました。

あんこ、そのまま食べたいな！

きれいな色あいでおいしくできたね！


