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	社会福祉法人わかば会

	由利本荘市
	中央地域包括支援センターだより
	中央地域包括支援センターでは、8月も健康づくりや介護予防に関する活動を行いました。今月号では、その様子をご紹介します。
	認知症セミナー「地域で支える安全運転と認知症」
	第1部では本荘自動車学校の教員指導員より「高齢者講習の現状について」、第2部では中央地域包括支援センター職員による寸劇「父と娘の免許更新物語」、第3部では菅原病院の精神保健福祉士より「秋田県認知症疾患医療センターについて」の講話をしていただきました。
	認知症と運転について理解を深め、「いつまでも安全に運転を続けるために何ができるか」を考える機会となりました。参加者の皆さまは頷きながら熱心に耳を傾けられており、認知症と運転について関心の高さがうかがえました。
	今後も地域の皆さまに「参加してみたい」と思っていただけるようなセミナーや研修会を開催してまいります。

	認知症サポーター養成講座　由利本荘市 商工会
	西部地区民生児童委員定例会　出前講座
	由利本荘市中央地域包括支援センター


